Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacién: azul marino - Nhap Moén

Nombre y apellidos:

Vovinam Viet Vo Dao Espaiia Fecha nacimiento: - - Fecha inicio: - -
¢/ Parque las Flores, 36

38400, Puerto de la Cruz Club:
Tenerife Profesor:
WWW.vovinam.es Fecha del examen: - - NO Licencia:
Tiempo: 6 meses Técnicas Nota
Tén | Trung binh tdn | | dinh tan [ | tam giac tan /3=
Chém ]
(estatico) D 1 D 2 D 3 D 4 o
Gat _
(estatico) L1ll2ii3l 4 o
, Cho )
KYA (estatico) D 1 D 2 D 3 D 4 =
thuat
Can || ddm thing | d&dm thap
bal’l PCE T D x - ~X ~
LGi ddm dam moéc | ddm bat nguoc (tat) 17—
(estatico) | [ | dam lao __| ddm phat ngang (bda)
| ddm muc
L&i da ] dzil thang ] da’\ d,z;.lp
(estatico) |l datat | dalai /6=
|| da canh | dap lai
Thé chién ~
s 2003014l ]s /5=
A | bép b trudce 1 | 6m truéce cb tay
Don , , A A
e | bép 6 trudce 2 | 6m sau khéng tay
ban Khéage || | bép cd sau || 6m sau 6 tay Ao
twvé || | ndm nguc 4o 16i 1 | 6m ngang
| ndm nguc 4o 16i 2 | khéa tay dat 16i 1
" | 6m trudc khong tay " | khéa tay dat 16i 2
Pruebafisica | i6n+saltox 10 SITINO (T EX (] Notg
(- 35 afios) media

Resultado del examen: APTO [C1 NO APTO (1

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacién: LAM DAI 1 cap

Nombre y apellidos:

Vovinam Viet Vo Dao Espaiia Fecha nacimiento: - - Fecha C. Azul: - -
c¢/ Parque las Flores, 36 Club:
38400, Puerto de la Cruz ub:
Tenerife Profesor:
WWW.vovinam.es Fecha del examen: - - N© Licencia:
Tiempo: 8 meses Técnicas Nota
Tan | Trdio ma tdn | | Dinh tdn thap | | Ddc cudce tdn [ | HOi tan /4=
N IRPIRFIREIND! -
(desplazando)
L | Pam thing || d&dm thap
(l;(;nth:éa; L6iddm || | ddm méc | da8m bat nguoc (tat) -
(desplazando) | | | dam lao | @&m phat ngang (bta)
| d&m muc
Lgiaa | Dathang -~ dadap
| datat | dalai /6=
(desplazando) , ..
| da canh | dap lai
Po'n luyén Nhap Mén Quyén
| DAm thang phai . Pam lao
| Pdm thang trai | |PAmtudosd 1
Phandon [ | Ddm méc phai | Ddm ty do s6 2 e
Don can tay | Pdm méc trai | Dadm thap phai
ban | Pam muc phai | bam thdp tréi
| DAm muc trai
Thé chién
5=
Irgc lel 71719l ]10 /
Prueba f's'?a flexiéon+salto x 15 ssaNod exd yota
(menores 35 afos) media

Resultado del examen: APTO [C1 NO APTO (1

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacién: LAM DAI 2 cap

Nombre y apellidos:

Vovinam Viet Vo Dao Espafia Fecha nacimiento: - - Fecha 1 cap: - -
¢/ Parque las Flores, 36 Club:
38400, Puerto de la Cruz ub:
Tenerife Profesor:
Www.vovinam.es Fecha del examen: - - N© Licencia:
Tiempo: 8 meses Técnicas Total
Phu’o‘r:Iggghap te " | caida delantera | | trasera | | laterales 3=
Léi da [] da,. thang [] da} d,z;.lp
| datat | dalai /6=
(desplaz. y golpeo) . .
Ky | da canh | dap lai
thuat —
ggn | d&m théng || ddm thap
an LGi dam | ddm moc || dam bat nguoc (tat) 1o
(desplaz. y golpeo) | [ | ddm lao || d@am phat ngang (bua)
| ddm mauc
Ché
4=
(desplazando) D > D 6 D 7 D 8 !
Po’n luyén Thap Tu Quyén
Phan don chan . |Pathing | |datat| | dadap| | da canh 14=
Théchiénlwoe || |11 1120 |13 |14[ |15 /5=
| Ndm téc trude s6 1 | Hai tay ndm 1 tay
bon | Ndm téc trudce 6 2 __| Hai tay ndm hai tay trudc
can S, A, . ¢ )
ban Khéa gé tu vé [ Nilm t(’)c sau 5(3, 1 ] Halltay narr] hai tf:ly sau o
| Ndm téc sau s6 2 | | Khoa sau vong gay
| Ndm 1 tay cling bén | Khéa tay dat I6i 3
| Nim 1 tay khac bén [ | Khéa tay dat I6i 4
Ponchantidncong [ J1[ /2[]3[ |4 /4=
Prueba fisica flexion+saltox 20 SICINO (T EX(1 | Nota media
(menores 35 afnos)

Resultado del examen: APTO [C1 NO APTO (11

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viet Vo Dao Espana
¢/ Parque las Flores, 36

38400, Puerto de la Cruz

Tenerife

www.vovinam.es

Nombre y apellidos:

Fecha nacimiento: - -

Hoja de puntuacién: LAM DAI 3 cap

Fecha 2° cap: -

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Club:
Profesor:
Fecha del examen: - - N© Licencia:
Tiempo: 8 meses Técnicas Nota
Pon luyén Long hd quyén
ias | 2 dace
(desplaz. y golpeo) . o a lal
ve | | da canh
Pam, Chém, Cho, Gat | Pufios, cantos de mano, codazos y blocajes en movimiento
Théchiénlwoec || |16/ |17 |18[ 119[ |20 15=

Don A R . < ~
cin Khéa g& tu vé ] X? ejn dap bung 1 ] Kh(l)a tay dilt 5(3 5 e
Dan | X6 &n dap bung 2 .| Khoa tay dit s6 6
Ponchantdancéng [ |5 |6 j2=
Song luyén Song luyén mot
Vat _
(2x2 phat) Li1l]2 2
Thi Dau _
(2x2 phat) Lild2 =
Prueba fisica <35: flexién+salto x 25 .
(todas las edades) >35: 25 flex+50 abdom. siNoO O ex R
Resultado del examen: APTO 1 NO APTO (1
Juez 1 Juez 2 Juez 3
Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es

Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viet Vo Dao Espana

¢/ Parque las Flores, 36
38400, Puerto de la Cruz
Tenerife

www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacién: Cinturén Negro - HUYEN DAI

Nombre y apellidos:

Club:

Profesor:

Fecha nacimiento: -

Fecha C. 3 céap: -

Fecha del examen: -

- NO Licencia:

Tiempo: 6 meses

Técnicas

Nota

|| Ddm thing phai-trai sd 2 | Dam muc phai-trai s6 2
Phan don tay || | DAm mdc phai-trai s6 2 | Dam thap phai-trai s& 2 /6=
Pon | | Ddm lao phai-trai s6 2 | Pdm haitay s 1, s6 2
can . , .
ban Phandon || | D4 thing s6 2 | Patatsd 2 e
chan | | Pacanhsé 2 | Padaps62
vat 1200304l s el 78l 19l ]10 /10=
Porn luyén Tl tru quyén
Song luyén Song luyén vat mot
Thi Dau ]
(3x2 phit) Clill20 3 /3=
Prueba fisica <35: 30 flex. vietnamitas .
(todas las edades) >35: 30 flex + 60 abdom. siaNo ex3 e TEElE
Resultado del examen: APTO 1 NO APTO (1
Juez 1 Juez 2 Juez 3
Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es

Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacion: ler Ddng - Hoang Pai Nhat Cap

Nombre y apellidos:

Vovinam Viet Vo Dao Espaiia Fecha nacimiento: - - Fecha C. Negro: - -
c¢/ Parque las Flores, 36 Club:
38400, Puerto de la Cruz ub:
Tenerife Profesor:
WWw.vovinam.es Fecha del examen: - - N© Licencia:
Tiempo: 1 afio Técnicas Total
| Pdm thédng 3 | bam haitay 6
| bdm thing 4 | DAm hai tay 7
| pdm thing 5 | Ddm moc 3
Phan don tay [ Dim th:;mg 6 ] Da,m moc 4 5o
| bdm thing 7 | Ddm moc 5
| PAm hai tay 3 .| Pam méc 6
. | Pam hai tay 4 | Pdm méc 7
Pon can ban . .
| bdm hai tay 5
Thé chiénlwoc || |21 |22 123 |24 |25 /5=
1 2 7 18
Dao Gam (3 [ ]a ) " ]10 /12=
15 [le 1 [ 12
Ngili mon quyén
Don luyén
Song dao phap
Song luyén hai
Song luyén
Song luyén dao
Thi Dau _
e Cl1ll20 3 /3=
Prueba fisica <35: 30 flex. vietnamitas Nota
(todas las edades) >35: 30 flex.+100 abdom. sidNo ™ exd media
Resultado del examen: APTO 1 NO APTO (1
Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacidn: 2° Pang - Hoang DPai Nhj Cap

Vovinam Viet Vo Dao Espana
¢/ Parque las Flores, 36
38400, Puerto de la Cruz

Tenerife

www.vovinam.es

Nombre y apellidos:

Fecha nacimiento: - -

Fecha 1 P3ng: -

Club:

Profesor:

Fecha del examen: -

- NO Licencia:

Tiempo: 2 afios Técnicas Total
Bon chan 1ol l11l J120 130 14 /5=
tdn céng

2] Thé chién
cin T 26l 270 1281 1291 30 /5=
ban e
Vi Khi 1 Lla L7 10 []13
(ll(Jié'm)l 2 s s 11 [ 14 /15-
I3 [le [ 9 12 []1s

| Khéa nghet thé trudc
| Khoa nghet thé sau

.| Khéa c6 ngang

" | Khoa sau vong gay 16i 2
| B6p 6 sau 16i hai

| B6p 6 trudc 16i ba

Khéa g6 tu vé

| Ndm mét tay ciing bén 18i 2
| Ndm mét tay khac bén 16i 2
" | Hai tay ndm mét tay I3i 2
| Ndm hai tay truéc 18i 2

| Nam hai tay sau 16i 2

/11=

Vién phuong quyén

Pon luyén -
Tinh hoa ludng nghi kiém phap

Song luyén 3

Song luyén

Nota media

Resultado del examen: APTO [C1 NO APTO (11

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es

Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacion: 3er Déng - Hoang Dai Tam cép

Nombre y apellidos:

Vovinam Viet Vo Dao Espaiia Fecha nacimiento: - - Fecha 2 Pang: - -
¢/ Parque las Flores, 36 Club:
38400, Puerto de la Cruz ub:
Tenerife Profesor:
WWW.vovinam.es Fecha del examen: - - N©° Licencia:
Tiempo: 3 anos Técnicas Nota
Bonchantan | 5 16170 118 119 120 |21 7=

cong

Pon can ban

vat 11l 1200130 J14[ J1s[ 16 J17[ |18 /8=

Vii Khi 1 3 s 7z o [11
(taythwée) ([ |2 []4 [Je6 s [ ]10 [ ]12

Thép thé bat thirc quyén

/12=

Don luyén - - =
Ldao mai quyén

Song luyén Vat 2

Song luyén

Song luyén kiém

Nota media

Resultado del examen: APTO [C1 NO APTO (11

Juez 1 Juez 2 Juez 3

Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

Nombre y apellidos:

Fecha nacimiento:
Club:

Profesor:

Vovinam Viet Vo Dao Espana
¢/ Parque las Flores, 36
38400, Puerto de la Cruz

Tenerife

Fecha 3 Pang:

Vovinam Viéet Vo Dao Espana

Hoja de puntuacién: 4° Bang - Chudn Héng Dai

WWw.vovinam.es Fecha del examen: - - N© Licencia:
Tienjpo: 4 Técnicas Nota
ainos
e o |t 3 s [z l9 [ 11
12 thé c6n va phan thé /12=
P 2 14 e [18 [110 [ 12
Vii Khi 9 thé tay khéng doat 1 13 s [17 19 o
sangdaiganiudile ([ 12 [ ]4 [le [ 8
4 thé tay khéng doat _
b 1 2 3[4 /4
Méc Ban Phap
Porn luyén Viét V6 Pao Quyén
T Twgng Con Phap
Song luyén Song luyén 4
Nota media
Resultado del examen: APTO (1 NO APTO (1
Juez 1 Juez 2 Juez 3
Profesor

VOVINAM VIET Vo DAo ESPANA
C/ Parque las flores N°36 38400 Puerto de la Cruz ¢ Isla de Tenerife * Espaiia
email: dtn@vovinam.es

Web: www.vovinam.es



mailto:pre-espana@vovinam.es
mailto:pre-espana@vovinam.es
http://www.vovinam.es
http://www.vovinam.es

